
檢查PAPR (請自行檢查)  
1. 檢查頭罩是否破損、鏡面髒汙 

 
 
 
 
 
 

2. 檢查電量 (電池全滿可用10小時) 
 
 
 
 

3. 確認風量 
 
 
 
 
 

4. 調整頭架大小，並將頭架放入面罩 
 



穿防護裝備 - PAPR 
1. 乾洗手 

2. 戴第一層(最內層)手套 

3. 穿長鞋套 

註：兔寶寶有包腳時，不需再穿鞋套 

4. 戴髮帽  

5. 戴N95 (或外科口罩)  

6. 穿兔寶寶 

7. 戴第二層手套(包住兔寶寶的袖口) 

8. 打開通氣馬達電源→穿戴通氣馬達腰帶→通氣管接上

頭套→穿戴PAPR頭套 

註：長按電源鍵，待綠燈後，再按一次調高風量 

 

 

 

9. 看鏡子檢查全身裝備，伸展四肢，確定皮膚無暴露 

10.互相檢查（PAPR與全身裝備）→走入手術室  
 
頭頸：髮帽、N95、PAPR 
身體：兔寶寶、鞋套、手套2層  

 

風量指示鍵 

電源鍵 



穿防護裝備 (於手術室) 
 
1. 穿無菌手術衣或防水隔離衣 

2. 穿著第三層(最外層)無菌手套 
 



脫防護裝備 (於手術室) 
 
1. 脫第三層(最外層)無菌手套 

2. 乾洗手 →脫無菌手術衣或防水隔離衣 

3. 乾洗手 →脫第二層手套  

4. 走入除汙區 



脫防護裝備 (於除汙區) -PAPR 
 

1. 用消毒巾擦拭面罩  

2. 乾洗手 →一手脫頭套(拉住頂部，由後往前)，
另一手解開腰帶 

 

 

 

3. 乾洗手 → 取出面罩內的頭架，丟棄面罩  

4. 乾洗手 → 用消毒巾清潔PAPR機器&管子&頭架
→PAPR關機→將機器&管子&頭架放置回收桶 

5. 乾洗手 → 脫除兔寶寶裝  

6. 乾洗手 → 脫腳套 (由內往外捲) 

7. 乾洗手 → 脫髮帽 (由後往前) 

8. 乾洗手 → 脫除內層手套 

9. 乾洗手 → 走到緩衝區 

此時身上只剩下N95 

 



穿防護裝備 - 非PAPR 
 

1. 乾洗手 

2. 戴內層手套 

3. 穿腳套 (兔寶寶有包腳時，不需再穿腳套) 

4. 戴N95 (吸吐氣密合度測試) 

5. 戴髮帽 

6. 穿兔寶寶 

7. 戴第二層手套(蓋住兔寶寶的袖口) 

8. 穿防水隔離衣 

9. 戴防護面罩 

10.看鏡子檢查全身裝備 

11.伸展四肢，確定皮膚無暴露 
 
(手錶，戒指請取下；手機不要帶進去) 
頭頸：N95、防護面罩 
身體：值班服、兔寶寶、鞋套、防水隔離衣、 
              檢診手套2層  



脫防護裝備 (除汙區) - 非PAPR 

 
1. 乾洗手 →脫防護面罩 (由後往前)  

2. 乾洗手 →脫兔寶寶 

3. 乾洗手 → 脫腳套 (由內往外捲) 

4. 乾洗手 → 脫髮帽 (由後往前) 

5. 乾洗手 → 脫除內層手套 

6. 乾洗手 → 走到緩衝區 



脫防護裝備 （緩衝區） 
 
1. 乾洗手 → 脫N95或外科口罩 

2. 乾洗手 →換新的外科口罩 

3. 離開刀房 

 



穿防護裝備 (著裝區內) – PICU  
 

1. 乾洗手 

2. 戴內層手套 

3. 穿腳套 

註：兔寶寶有包腳時，不需再穿腳套 

4. 戴N95 (吸吐氣密合度測試) 

5. 穿兔寶寶 

6. 戴第二層手套(蓋住兔寶寶的袖口) 

7. 穿防水隔離衣 

8. 戴防護面罩 

9. 看鏡子檢查全身裝備 

10.伸展四肢，確定皮膚無暴露 
 
(手錶，戒指請取下；手機不要帶進去) 
頭頸：N95、防護面罩 
身體：值班服、兔寶寶、鞋套、防水隔離衣、 
              檢診手套2層  



脫防護裝備 (前室) - PICU 
 

1. 乾洗手→脫防水隔離衣 

2. 乾洗手→脫外層手套 

3. 乾洗手→脫防護面罩(由後往前) 

4. 乾洗手→脫兔寶寶 

5. 乾洗手→脫腳套(由內到外捲) 

6. 乾洗手→脫內層手套 

 

此時身上剩 N95，走出前室 

 

 
 



脫防護裝備 (前室) - PICU 
 

1. 乾洗手→脫防水隔離衣 

2. 乾洗手→脫外層手套 

3. 乾洗手→脫防護面罩(由後往前) 

4. 乾洗手→脫兔寶寶 

5. 乾洗手→脫腳套(由內到外捲) 

6. 乾洗手→脫內層手套 

 

此時身上剩 N95，走出前室 

 

 
 



於緩衝區- PICU  

1. 乾洗手 →脫N95 (雙手先拉下方帶， 

  再拉上方帶，勿觸摸口罩表面) 

2. 乾洗手 →戴新的外科口罩 
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